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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2018

ORDFORANDEN HAR ORDET

Ett fantastiskt debutantar
i ordforanderollen

itt férsta ar som ordforande for Hollvikens Boxningsklubb har
passerat. Efter moget dvervigande beslot jag mig for att ligga
handskarna pa hyllan inf6r 2018 och jag kan blicka tillbaka pa en bra
boxningskarriir med bland annat deltagande pd EM.

Men allt roligt har ett slut.

Nu har jag tagit ett nytt klivinom boxningen. Jag blev hedrad nir jag fick
forfragan om jag ville bli ordférande for Héllvikens Boxningsklubb. Hollviken dr en
klubb i tiden. Vi har i klubbens snart 35-ariga historia aldrig haft en bittre bredd pa
verksamheten.

Det har varit ett otroligt fint ar.

I mars arrangerade vi diplom-SM hemma i Hal6rhallen och det blev pa alla sitt
och vis ett framgangsrikt misterskap: sportsligt och arrangérsmassigt.

Trots glappet pa matchboxare sedan Patricia Berghult gatt 6ver till proffs och
Mustafa EI-Molla har tagit en paus och jag har bytt 6ver till trinarsidan sa ser det
ljust ut infor framtiden. Vi har ett stort ging yngre talangfulla boxare som har
framtiden framfor sig och det ska bli spinnande att folja.

Nar detta skrivs har Hollviken precis blivit basta klubb pa diplom-SM.

Ken Kvist som 4r sportchef'i klubben har sedan langt tillbaka haft ett stort
intresse for ledarskap. Tillsammans med Par Norén som tranar i klubben som
motionir samt old-boys mistare spanade de pa idéen att utveckla klubbens ledare.

Par tog kontakt med Franklin Covey och fragade om vi fick anvinda oss av deras
virldskinda ledarskapsutbildning "De 7 goda vanorna”. Efter positivt
besked drogs den satsningen pa klubben igang och vi blev historiska
i att som forsta idrottsforening utbilda vara medlemmar i deras

utbildning.
Utbildningen fortsitter med flera utbildningstillfillen dven
under 2019.

Ungdomsstyrelsen anordnade ungdomens dag vid ett

tillfalle for att aktivera fler ungdomar i kommunen genom att
ge de mojlighet att gratis testa pa olika aktiviteter pa klubben.
Under hosten blev jag tillfragad fran landslaget att bli assisterande
trinare for damlandslaget ungdom/junior. En dra f6r mig som ska bli

enormt spannande och starta upp med i bérjan pa 2019.
Gliadjande besked kom 4ven i slutet av aret att var sportchef Ken Kvist blivit

nominerad till arets ledare i Eldsjdlsgalan som kommer ga i mars 2019. TV4 var pa
klubben i december och filmade ett reportage om Ken.

Lina Skoghagen
Ordférande
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SPORTCHEFENS RAPPORT

Nya rollfordelningar och
fantastiska framgangar

o

r 2018 blev dnnu ett spinnande ar for mig i

Hollvikens Boxningsklubb. Jag avgick vid arsmétet

som ordforande och det var jag sjilv

som hade flaggat for ett byte pa
posten.

Ny ordférande blev Lina Skoghagen och
jag fick istéllet titeln sportchef vilket innebar
att jag blir ansvarig for den operativa
verksamheten i klubben.

Lina var en duktig boxare som aktiv, jag
skriver var f6r det troliga ar att hon har
lagt handskarna pa hyllan. Men Lina har sa
mycket mer att ge som ledare.

Jag leder traningarna och imponeras av dessa

spinstiga gra pantrar. Atskilliga ir de artiklar som

skrivits i tidningarna om LLL och det
kanns naturligtvis kul att vi far denna
uppmérksamhet. Jag kan inte nog
podngtera vikten av att halla sig i form nir
man kommer upp i aren.

Det 4r aldrig for sent att borja trdna,
det har manga i LLL-forsamlingen visat.

I slutet av aret blev det klart att jag

I min egenskap som sportchef kommer
jag att finnas vid Linas sida och stotta
henne framover.

SM i diplomboxning var klubbens
stora arrangorsutmaning under 2018.
Maisterskapet avholls i Halorshallen i
mars och blev en stor succé. Hollviken
tog inte mindre dn sju medaljer, varav tre av den ddlare
valoren. Ett facit som gjorde mig oerhort stolt. Med detta
resultat blev vi den tredje bista klubben i Sverige.

I diplomserien kom vi pa forsta plats.

Sa framtiden ser oerhort lovande ut.

Carina Wutzler invigningstalade och vi kinner stor
tacksamhet mot henne och de styrande i kommunen. Stort
tack ocksa till Hollvikens innebandy som stillde sig positivt
till vart arrangérsskap. Hal6rshallen 4r ju innebandyns borg
i Hollviken.

Numera har vi traning sju dagar i veckan pa
Fritidsgarden. LLL-gruppen
(Lange Leve Livet) fick rejilt
fart under 2018 med pigga
ildre damer och herrar
som trinar tva dagar
i veckan med start
klockan 08.00.

hade nominerats till arets eldsjil. Jag fick
till ett "wow” och glddjen for genom hela
kroppen. Jag aker till Stockholm och ar
med i direktsindning den 14 mars. Alltsa,
jag dr framme vid grand finale, en av fyra
som kan vinna detta fantastiska pris. Det
kianns overkligt och jag dr oerhért stolt over
att fa vara kandidat till denna utmérkelse.
Men bara det att jag dr en av kandidater ar
envinst i sig.

Under aret har vi haft workshops i personligt ledarskap,
nagot som har ront stort intresse bland vara ledare. De 7
goda vanorna ar en bok som alla borde lisa.

Engagemang, samarbete och prestigeloshet ir mina
ledord. Det dr ord som numera genomsyrar allt vart arbete
i klubben. Dirfor ir det med stor tillforsikt jag blickar fram
mot det hir aret.

Slutligen ett stort tack till alla- boxare, ledare,
styrelseledamoter, sponsorer som gér Hollvikens
Boxningsklubb till en klubb i tiden. Detta ar fyller
Hollvikens Boxningsklubb 35 ar och det kommer, om man sa
siger, inte ga obemarkt forbi.

Fight on!

Ken Kvist
Sportchef
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STYRELSE

Styrelsen har under 2018 haft féljande sammansittning:

Ordinarie ledaméter

Lina Skoghagen Ordférande
Magnus Nilsson Vice ordférande
Joakim Berghult Kassor

Jennie Harstedt Sekreterare
Mats Olander Ledamot
Joacim Ekstrand Ledamot
Martin S6rensson Ledamot
Ersittare

Elin Malmgren
Pernilla Persson

Revisorer
Lennart Lind
Michelle Nevhage

Valberedning
Kent Hansson
Andreas Malmgren

STYRELSENS ARBETE

Under verksamhetsaret har styrelsen haft fem protokollférda méten samt ett konstituerande mote.

ARSMOTE
Arsmotet holls i klubbens lokaler den 11 februari 2018.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2018

AKTIVA . LEDARE
Klubben har under 2018 haft féljande aktiva tivlingsboxare: Klubben har under 2018 haft foljande ledare:
Diplomboxare Andreas Malmgren
Isabelle Dahlquist Elin Malmgren
Benjamin Nileborg Emil Hirstedt
Jalmar Andersson Pernilla Persson
Tim Christensen Fabian Portehaut
Krisztian Nileborg Lina Skoghagen
Hugo Hirstedt Bjorn Jacobsson
Axel Hirstedt Jonas Cawalli Bjéorkman
Nick Zulawinski Carl Nordeborg
Khaled Fahkro Carl Brouwer
Truls Englesson Nathalie Tedfors Lindell
: Mats Olander
: Jan Riikonen
Matchboxare : Joakim Berghult
Patricia Berghult Par Noren
Viktor Rastedt Alexandra Berggren
: Isabelle Dahlquist
Stella Jaran
Andrea Sivebaek
Filippa Fredgard
Karoline Sigsjo
Ken Kvist
Mustafa El Molla
Neah Jensen

Eleonor Mooder

Verksamheterna har inkluderat Miniknatte, Knatte,
Diplom, Tonar, Motion, Ensamkommande, Crossbox, LLL
(pensiondrstrining) och Matchboxning.

Filippa Fredgardh dr kanske Sveriges Ken Kvist tillsammans med Albin
yngsta boxningstrinare. Rulandh som har varit engagerad i
klubben frin och till sedan knattetiden.

Ungdomstrinarna Andreas Malmgren
Neah Jensen och . haller igang
Eleonor Modeer. motionsboxningen.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2018

Tavlingsverksamheten

Diplom-, ungdoms-, junior-, senior- och proffsboxare frin Hollvikens Boxningsklubb har deltagit pa f6ljande tavlingar

under aret:

JANUARI

FIGHTER-Serien, Solvesborg
Truls Englesson, Khaled Fakhro, Hugo
Hirstedt, Nick Zulawinski, Isabelle Dahlquist.
ATOM-Serien, Halmstad
Truls Englesson, Khaled Fakhro, Hugo
Hirstedt, Axel Hirstedt, Nick Zulawinski,
Krisztian Nileborg, Isabelle Dahlquist.

FEBRUARI

FIGHTER-Serien, Hollviken
Truls Englesson, Khaled Fakhro, Hugo
Hirstedt, Axel Harstedt, Nick Zulawinski,
Krisztian Nileborg, Benjamin Nileborg.

MARS

Svenska Diplom-Misterskapen, Hollviken
Truls Englesson, Khaled Fakhro, Hugo
Hirstedt, Axel Harstedt, Nick Zulawinski,
Krisztian Nileborg, Benjamin Nileborg

Hvidovre Box Cup, Internationell Turnering
Truls Englesson, Hugo Hirstedt, Krisztian
Nileborg, Nick Zulawinski, Axel Hirstedt.

APRIL

FIGHTER-Serien, Trelleborg
Truls Englesson, Khaled Fakhro, Hugo
Hirstedt, Axel Harstedt, Nick Zulawinski,
Krisztian Nileborg, Benjamin Nileborg.
Sydsvenska Misterskapen, Malmo
Diplom: Khaled Fakhro, Hugo Hirstedt, Axel
Hirstedt, Nick Zulawinski, Krisztian Nileborg.
Ungdom: Viktor Hirstedt.
Distriktskamp , Skane vs Sjalland
Nick Zulawinski, Axel Hirstedt.

SEPTEMBER

Oresunds-Cupen, Internationell turnering
Diplom: Truls Englesson, Hugo Hirstedt, Axel
Hirstedt, Nick Zulawinski, Krisztian Nileborg,
Benjamin Nileborg, Isabelle Dahlquist.
Ungdom: Viktor Hirstedt.

OKTOBER

ATOM-serien, Halmstad
Truls Englesson, Hugo Hirstedt, Axel
Hirstedt, Nick Zulawinski, Krisztian Nileborg,
Benjamin Nileborg.
FIGHTER-Serien, Kristianstad
Truls Englesson, Khaled Fakhro, Hugo
Hirstedt, Axel Hirstedt, Nick Zulawinski,
Krisztian Nileborg, Benjamin Nileborg.
Hiller6d Box Cup, Internationell turnering
Diplom: Truls Englesson, Hugo Hirstedt, Axel
Hirstedt. Ungdom: Viktor Hirstedt.
Distriktskamp Skane vs Sjilland i Hollviken
Ungdom: Viktor Hirstedt.

NOVEMBER

FIGHTER-serien, Trelleborg
Truls Englesson, Khaled Fakhro, Hugo
Hirstedt, Axel Hirstedt, Nick Zulawinski,
Krisztian Nileborg, Benjamin Nileborg.

KING OF THE RING, Internationell tivling, Boras
Truls Englesson, Khaled Fakhro, Hugo
Hirstedt, Axel Hirstedt, Nick Zulawinski,
Krisztian Nileborg, Benjamin Nileborg.
Ungdom: Viktor Hirstedt.

DECEMBER

Svenska Ungdomsmaisterskapen Stockholm
Ungdom: Viktor Hirstedt.

ATOM-serien, Halmstad
Khaled Fakhro, Hugo Hirstedt, Axel Hirstedt,
Nick Zulawinski, Krisztian Nileborg, Benjamin
Nileborg.

FIGHTER-Serien, Hollviken
Truls Englesson, Khaled Fakhro, Hugo
Hirstedt, Axel Hirstedt, Nick Zulawinski,
Krisztian Nileborg, Benjamin Nileborg.

Boxnings-Gala, Odense, Danmark
Axel Hirstedt, Nick Zulawinski.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2018

Bilder fran tavlingsverksamheten

o i ber.
i i tionella Oresundscupen i septem
i Hollviken. Albin Rulandh (tv) och Lina Skoghagen (th) Biista klubb pa internati
Diplom-SM hemma i Hollviken.

hyllar vir guldmedaljor och svenske mdstare Hjalmar Andersson.

Hollviken blev bdsta klubb i diplomserien.

DIPLOM-SM 2018

Anordnas av Hollviken och Fox s
samarbete med Svenska- och Sydsvenska Boxningsfrbundet
10-11 mars 2018

rxvnwnsmssz
4 deltaga galler nedanstéende:

TAVUNGSPLATS
Halorhallen | Holhviken
Esplanaden 7, 23632 Holviken

5T LORALA BoxARE FRAN HOLLVIZREN

INVAGNING
Lordag 10 mars me!lxn 8:00-10:00
Inviging sker it

Lérdag 10 mars 11:00
Falsterbo kursgirg
Obligatoriskt for alla som ska sekondera

TAVLINGSTIDER
Lérdag 10 mars 14:00
Séndag 11 mars 10:00

o FRAGOR KONTAKTA

Wbl 073 3301832
Email: ken kyist62@gmail.com

m&!

. &

iktskamp mot

'I och programhl di
f

samband med diplom-SM i
Giinget som dkte till Hillero Hal6rhallen.

SABU.
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Verksamhetsberédttelse Hollvikens Boxningsklubb 2018

Domare

Klubben har under 2018 haft en aktiv domare: Mats Olander som deltagit i féljande arrangemang:

Januari
Februari

Mars

April

Juni
September

Oktober

November

December

Diplom

Diplom

Golden Girl

Diplom
Sjallandsméisterskapen
Diplom-SM

U22-EM

Sydsvenska Misterskapen
Halmstad Box Open
Haringey Box Cup
Oresundscupen

Gripen Box Cup

Diplom

Ungdoms-EM

Diplom

Distriktskamp Skane vs Sjilland
Diplom

Danska misterskapen
Diplom

Svenska Misterskapen

Mats Olander. !

Solvesborg
Halmstad

Boras

Hollviken
Danmark
Hollviken
Rumainien
Malmo

Halmstad
London, England
Malmo
Soderkoping
Halmstad
Ryssland
Kristianstad
Hollviken
Trelleborg
Holstebro, Danmark
Hollviken
Stockholm

&

¢
ﬂ

.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2018

UNGDOMSSTYRELSEN

Fokus pa langvarig utveckling

nder aret 2018 har Ungdomsstyrelsen tagit sig tid att foku-
sera pa langvarig utveckling av Hollviken Boxningsklubb.
Tillsammans arrangerade och genomférde Ungdomsstyrel-
sen tva projekt under arets gang.

Det forsta projektet var ett direkt samarbete med ungdomsor-
ganisationen Hassela dir Ungdomsstyrelsen tillsammans med
flertal andra tranare och blivande ledare i klubben fick ta del av en
tvadagarsutbildning vilken hélls av tre representanter fran Hassela.
Utbildningen arrangerades i syfte att utveckla forstaelse for arbete
med ungdomar samt utveckla djupare ledarkunskaper. Projektet fick
mycket positiv feedback fran medverkande och samtliga var ense om
att utbildningen var mycket givande och rolig att genomfora.

Det andra projektet var ett samarbete mellan Skaneidrotten,
Vellinge och Héllviken Sportakademi, Idrottsradet, Vellinge kommun,
Yoga i Hollviken och Formtoppen. Projektet startade som ett integra-
tionsprojekt, men utvecklades till ett projekt med syfte att framhiva
intresse for idrott hos tidigare inaktiva ungdomar. Projektet kallades

Ungdomens dag och utgjordes av en heldag av vittskilda gratis akti-
viteter for ungdomar i Vellinge kommun. Ungdomens dag fick inte
sa stort intresse som Ungdomsstyrelsen hade hoppats pa, men det
stoppade inte medverkande fran att genomféra dagen med positiv
instillning och gott humér.
Overlag, ett Iyckat ar fér Ungdomsstyrelsen. Samtliga medlemmar
i Ungdomsstyrelsen dr engagerade och har en god instillning till att
fortsitta arrangera projekt i syfte att utveckla Hollviken Boxnings-
klubb samt i syfte att ta vara pa klubbens medlemmar och trinare/
ledare.
Styrelseposterna under 2018 fordelas sahir:
Ordférande: Elin Malmgren
Sekreterare: Nathalie Lindell
Ledaméter:  Carl Brouwer
Lina Skoghagen
Hedvig Nilsson
Michelle Nevhage

LEDARSKAPSUTBILDNING

De 7 goda vanorna mot battre ledarskap

Det finns valdigt bra tranarutbildningar inom boxningen som bland
annat Svenska Boxningsforbundet erbjuder och som vi pa klubben
anvinder.

Men vad vi har saknat under arens lopp ar utbildningar i det person-
liga ledarskapet: att lira medlemmar att ta ansvar, att skapa fortroende,
integritet, engagemang och syfte.

Vixer vi som manniskor sa dr vi overtygade att vi ocksd blir battre
tavlingsboxare, motiondrer, knattar, etc.

Var drivkraft handlar om att fa manniskor att vixa, och vi har genom
arens lopp jobbat aktivt med detta bland annat genom att bygga en
kultur av engagemang, prestigeloshet och samarbete.

Vart arbete fortsdtter och nu tar vi det personliga ledarskapet ytterli-
gare ett steg framat genom att erbjuda medlemmar i klubben utbild-
ning i nagot som heter De 7 goda vanorna.

FAKTA: DE 7 GODA VANORNA

B De 7 goda vanorna bestar av 7 tidl6sa principer som har det personliga
ledarskapet i fokus.

B Oavsett om du vill skapa stora eller sma forandringar sa far du har
tillgang till synsatt som kommer att hjilpa dig att uppna de resultat som du
onskar i livet.

B Utmaningen borjar hos oss sjalva, vi har sjdlva ansvaret for vara liv da
beteende dr en funktion av vara beslut och inte av vara omstandigheter.

B Vanan1till 3, dvs. att vara "proaktiv” (aktiv i forebyggande syfte) att "borja
med slutet i sikte” och att "gora det vktigaste forst” handlar om att leda sig
sjalv, att ha kontroll 6ver sitt liv och sina egna val, att bli oberoende.

B Vanorna 4, 5 och 6 handlar om att samarbeta effektivt tillsammans med
andra, dvs. att tdnka "vinna-vinna”, att "forst forsoka forsta, sedan att bli
forstadd” samt att "skapa synergi” (samverkan). Nar du lever utifran dessa
vanor, sa blir du 6msesidigt beroende. Du vinner det vi kallar fér de gemen-
samma segrarna.

B Densistavanan, vana 7, handlar om att férbattra sig sjalv i 4 dimensioner

av sin karaktar, Kropp, Hjarta, Sjal och Hjarna. En vana som gor 6vriga vanor
mojliga.
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mia bjuder in till
27 maj 20181 Hollviken.

Hollvikens BK och BS Tor Ku
Boxing Camp X 25 -

Future Fighter

{2,
l
PRES USHE 4
ENGAGEMANG

SAMARBEE

Future Fighting Boxing Camp

Future Fighter Boxing Camp (FFBC) startade 2010. Lagret har fram till 2016
fatt stottning fran Svenska Boxningsforbundet i form av Idrottslyftet sa att
deltagandet blir subventionerat fér boxarna och ledare. Lagret har haft olika
fokusomraden under aren men det som ar unikt dr att alla trénar tillsammans
— fran nyborjare till elit. Detta skapar en bra staimning nér de allra yngsta far
mojligheten att trana och bo tillsammans med landslagsatleter och idoler.

Under aren har vi varit mellan 80 och 100 personer per lager. Miljon som finns
i Hollviken med morgontraning pa Kémpingestranden ar oslagbar och darfor
manga aterkommer ar efter ar. Det dr en hel del trdning under dagarna men
dven foreldsningar av olika slag for att inspirera boxare och tranare/ledare.
Ledorden prestigeloshet, engagemang och samarbete genomsyrar hela helgen.

Sid 10 av 15



Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2018

En hel busslast med supportrar dkte upp till Orebro for att stétta Patricia. Jocke Berghult stod

som vanligt i ringhérnan.

PROFFSKOLLEN

Ett virldsmastarbilte dr inte nog

50-talet fans fran Hollviken foljde Patricia
Berghults vég till RBO-titeln i Orebro

Patricia gjorde 6ver 100 matcher for Holl-
vikens som amatdrboxare. Patricia vann
otroligt mycket under sin amatértid, hon
fick ocksa vara med pa EM och VM bade som
ungdom, junior och senior.

Sen 2015 ir hon proffsboxare for Kamran
Kabinejad i Orebro. Hon ir uppe i elva raka
segermatcher.

Patricia hade stora mal nir hon skrev sitt
proffskontrakt. Hon skulle bli virldsmista-
re.

Sa blev det ocksa.

I november 2018 vann hon sitt forsta mis-
tarbilte i Orebro di hon besegrade argen-
tinskan Yamila Belen Abellaneda. Hon tog
biltet for den nya organisationen Royal Box-
ing Organisation. P4 plats i Orebro var ett
50-tal boxningsfantaster fran Hollviken och
de jublade i takt med Patricias prestationer
iringen.

Patricia var givetvis jublande glad nir hon
efterat poserade med sitt mistarbilte.

— Det ir mitt forsta men inte det sista

mistarbiltet, siger Patricia,som givetvis
hoppas pa manga VM-matcher framgéver.
Efter sin VM-triumf var Patricia med
pa Toppen-gallerian i Hollviken och salde
boken Héllvikens Boxningsklubb - en fram-
gangssaga. Da fick hon skriva autografer och
visa upp sitt mistarbilte. Folk kom fram och
gratulerade henne till VM-segern.

For enkille och tjej som vill na toppenien sa
pass krivande sport som boxning finns det
inga genvigar.

Det dr bara stenhard trining som giller,
runt tio pass i veckan.

Men Patricia ser det inte som en uppofi-
ring. Hon lever sin drom.

Den stora drémmen f6r henne vore att
gd in i samma ring som Cecilia Braekhus,
norskan som har fem virldsmistarbalten.
Den norska superstjirnan ir obesegrad efter
35 proffsmatcher.

24-ariga Patricia Berghult har satt Holl-
viken pa boxningskartan. Hon har ocksa in-
spirerat manga av vara tjejer i klubben.

En stolt Patricia Berghult med mdstarbiiltet.
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p

Mike och Henrik Waldemarson blev vinner
genom triningen och hundarna.

TILLMINNE AV MIKETHOMPSON (1943-2018)

Ett dkta fighterhjdrta
har slutligen stannat

Alskade ledaren, coachen, sparringpartnern
och kompisen Mike Thompson har ldmnat oss

En man med ett dkta fighterhjirta laimnade
oss under 2018.

Mike Thompson hittades dod i sitt hem
den 19 juli 2018, samma dag han skulle ha
fyllt 75 ar.

Mike Thompson var vilbekant for manga
manniskor i Hollviken. For oss i Hollvikens
Boxningsklubb limnade han avtryck. Mike
levde for boxningen. Han ilskade att sla pa
plattor och han ilskade att ta hand om knat-
tetraningen.

Jag triffade Mike pa klubben och pa
Formtoppen. Han hilsade alltid pa mig med
orden: "vi dr gamla, men vi ger oss fan inte”.
Sen gav han upp ett hjartligt skratt.

Mike korde tuffa pass dven efter 70 ar fyll-
da. Ibland blev det dven dubbla pass.

En som kom Mike Thompson nira var
Henrik Waldemarson, f.d. stjirnboxare i
Hoéllviken.

Henrik och Mike trivdes tillsammans.

- Mike var envis. Han gav aldrig upp. Han
var positiv, en fighter. in i det sista ville han
utvecklas vilket jag tycker dr en helt otrolig
egenskap ihans alder. Han strivade efter att
utvecklas och bli starkare och snabbare, si-
ger Henrik om sin vin Mike Thompson.

Diplomboxning ir f6r det mesta for unga
pojkar och flickor.

Men Mikael gick en diplommatch nir han
var 67 ar.

Mike Thompson var med i en TV4-film dir
han berittade om sitt tidigare sa tuffa le-
verne. Mike varnade for droger och hyllade
Hollvikens Boxningsklubb som gav honom
chansen att vixa som médnniska.

Mike Thompson dr borta men minnet dver
den sanne fightervinnen Iron-Mike lever

kvar.
KENT HANSSON
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Ovriga handelser

Linge Leva Livet-ginget — en fantastisk grupp engagerade och
energisprudlande gubbar och tanter som trinar hos oss tvd ginger i veckan.

Familjeboxningen dr fortfarande en stor succé pa klubben. Hir dr det famil-
jen Petersson som forsoker sdtta stapelrekord: pappa Mattias, sonerna Joel
och Philip, dottern Lova och mamma Therese.

5 .septemher bildades Idrot.
Vivar ett par personer
Ljunghusens hand- ta ihop oss och till slyt

bollstjejer fodda 2007. hjdlp och tack till Mgy
Sor ett engagerande sq

; tsrddet i Vellinge Kommun,
JSran foreningslivet som borjade pra-
blev det av. Tack drottsradet for all

tin von Gertten och Carina Wutzler
marbete.
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Ovriga hindelser

Ett giing tennistjejer fran Euro-Elite med Dave Bandelin och Sofia Arvidsson.

Polisen fortsdtter forligga ett flertal trinings-
pass hos klubben.

Sparbanksstiftelsen gav klubben ett stipendium

Kicki och Affe fran LLL-ginget sponsrade klub- pd 25 000 kronor.

ben med dnnu en hjdrtstartare.

Sandeplansskolans elevrdd startade i samarbete
med Ken Kvist ett projekt som ska leda till 6kad
trivsel och studiero i skolan.

Superforeldsaren Torkild Skiold dr sedan manga
dr en stor fan och hjdlpare dt klubben.

Barnen fran Lida

Klubben fick under 2018 en férfrigan av Lions
Club Reng Héllviken om vi kunde stilla upp och
trina drygt 30 barn och ungdomar (6-14 ar) fran
Vitryssland - inte i tuff fighting, utan trining
med betoning pa glidje och att trining ir roligt.

Vi hade hort talas om ligret innan, startat av
ett par eldsjilar for atta ar sedan, som ordnat
sommarliger for barn med tuffa livséden, barn
utan mamma och pappa, barn som bor pa an-
tingen sjukhem, barnhem eller i fosterfamilj. Det
hir handlar om barn som varken sett havet, in
mindre fatt chansen att dta sig mitta alltid. En
del av dem , som manga andra i deras hemland,
lider 4n idag av sviter efter Tjernobyl-olyckan,
fast dom inte ens var fédda nir det hinde.

Nir vi fick triffa dem, trina dem, blev vi helt
betagna av deras unga, nyfikna men stadiga
blickar mixat med en erfarenhet som man bara
hittar hos erfarna "hardhudade” fighters.

Triningspasset blev magiskt, spriket blev for-
medlat via tolk, men kontakten mellan oss med
gester , blickar, leenden och skratt gjorde att de
forstod ledorden

«lyssna / tink / gor

- kimpa / ge aldrig upp

« respekt / disciplin / ha kul

Efter passet blev Ken inbjuden till att deltaga
pa deras avslutning med dans, shower och lekar.

Initativtagarna och grundarna till detta fan-
tastiska projekt heter Ingela Persson och Bertil
Sovgren.

Vill du veta mer sa ga girna in pd FB-sidan
Barnen frin Lida.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2018

Ovriga hindelser

DIPLOM

Hassela Skdne besokte klubben under tva dagar for ledarskapsutbildning av Ken Kvist hdller ledarskapsutbildning for GF Nisets ungdomsledare.
vdr Ungdomsstyrelse.
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